Menu de la semaine les midis
Du 15 au 19 décembre 2025

Lundi 15

Emincé de beeuf au paprika
Pommes de terre lyonnaise
Légumes qui vont bien

Mardi 16

RAti de porc cuisson basse température
Sauce moutarde

Pates

Légumes de notre maraicher

Mercredi 17

Hauts de cuisses de poulet
Sauce citron & olives
Boulgour

Légumes du mercredi

Jeudi 18

Escalope de dinde a la Palermitana
Polenta dorée
Légumes qui vont bien

Vendredi 19

Filets de daurade Sébaste
Creme de ciboulette

Riz parfumé

Légumes du coin
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