
 

 

 

 

 

 

Menu de la semaine 

Du 4 au 8 août 25 
 

 

lundi 4 
Emincé de dinde à la basquaise 

Boulgour 

Légumes du lundi 

 

mardi 5 
Dos de cabillaud à la crème de courgettes 

Riz parfumé 

Légumes qui vont bien 

 

mercredi 6 
Cuisse de poulet aux olives vertes et citron 

Pommes de terre Lyonnaise 

Légumes du moment 

 

jeudi 7 
Spaghetti à la bolognaise 

 

vendredi 8 
Rôti de porc cuisson basse température 

Sauce à la moutarde 

Fusilli 

Légumes de notre maraîcher 

 


